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1
MO DPAU
1. Li do chon dé tai

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ctia ban chip hanh Trung wong Péang cong san Viét
Nam vé doi méi cin ban, toan dién Gido duc va dao tao di dé ra quan diém “Giao duc
vadao tao la quéc sach hang dau, 1a su nhiép cua Pang, nha nudc va cua toan dan. Pau
tu cho gido duc 1a dau tu phat trién, duoc wu tién di trude trong cac chuong trinh, ké
hoach phat trién kinh té-xa hoi”, “Phat trién gido duc va dao tao 1a nang cao dan tri,
dao tao nhan luc, bdi dudng nhén tai. Chuyén manh qua trinh gido duc tir cha yéu trang
bi kién thirc sang phat trién toan dién nang luc va pham chat ngudi hoc.”

Mudn thue hién diéu ndy can phai ning cao chit lugng ctia ngudn nhan lyc tré
vé mat tri tu¢. Thyc té, chat lugng gido duc trong trudng phd thong khong chi phu
thudc vao viéc cung cap cho hoc sinh nhiing tri thitc khoa hoc ma con phu thudc vao
mirc d6 phat trién tri tué caa hoc sinh va mot s6 hoat dong sinh 1y than kinh nhu tri
nhd, cam xtic. Muén dé xuat duoc cac bién phap dang dan, hiru hiéu doi v4i su nghiép
gido duc va dao tao mot cach toan dién thi cac nha gido duc phai hiéu va quan tim dén
kha nang hoat dong tri tu¢ cua hoc sinh. Vi vay, viéc xac dinh nang lyc tri tu¢ va mat
s6 chi s6 sinh 1y than kinh 1a rat can thiét.

Viéc nghién ctru va danh gia ning luc tri tué va mot s6 chi sé sinh 1y than kinh
& cac do tudi gop phan cung cap théng tin cho cac nha gido duc 1am co s dé ra cac
bién phap gido duc thich hgp cho hoc sinh, tir d6 phat hién dugc nhiing tai nang tuong
lai cua dat nudc.

Truong PT thyuc hanh chat lugng cao Nguyén T4t Thanh thudc truong Cao dang
Su pham Hoa Binh dugc thanh 1dp ndm 2017. Gido vién trong truong chu yéu 1a cac
giang vién truong CDSP Hoa Binh cé trinh d6 dat chuan va vuot chuan véi phuong
phap va hinh thuc t6 chire day hoc phong phti da dang. Tuy nhién, do chua quen véi
su phat trién tdm-sinh 1y cta dbi twong hoc sinh cap THCS nén mot sd giang vién con

ling tang trong viéc gitup hoc sinh xir 1y cac tinh hudng hoc tap va sinh hoat tap thé.
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Véi cac 1y do trén, t6i da chon dé tai: “Panh gia ning lwe tri tué, tri nhé va
trang thai cam xtc ciia hoc sinh cap trung hoc co sé Truwomg pho thong thue hanh
chit lwong cao Nguyén Téat Thanh thudc Trweong Cao ding Sw pham Hoa Binh
nam hoc 2023 —2024.”
2. Muc dich nghién ciru

- X4ac dinh va danh gia thyc trang nang luc tri tu€ ctia hoc sinh cép trung hoc co
s& Truong phd thong thuc hanh chit luong cao Nguyén Tat Thanh

- Xac dinh va danh gia kha ning ghi nhd va trang thai cam xutc cua hoc sinh cip
trung hoc co s& Truong phd thong thuc hanh chit luong cao Nguyén Tat Thanh
3. Khach thé, d6i twong nghién ciru

- Khach thé nghién ctru: Nang luc tri tu€, kha nang ghi nhd, trang thai cam xuc.

- Po6i twong nghién ctru: Hoc sinh cap THCS — truong PT Thuc hanh chét lugng
cao Nguy@én Tat Thanh.
4. Nhiém vu nghién ciru

- Thu thap, tim hiéu cac tai liéu, cong trinh nghién ctru lién quan dén cac chi so
nghién ctru.

- Nghién ctru nang lyc tri tu¢, kha nang ghi nhé, trang thai cam xtc cia hoc sinh
cap THCS — truong PT Thyc hanh chat luong cao Nguyén Tat Thanh
5. Gia thuyét khoa hoc

- Nang luc tri tué ctia Hoc sinh tang dan theo tudi

- S tudi tang thi kha ning ghi nhd va trang thai cam xtc cang on dinh.
6. Gigi han va pham vi nghién ctru

- Nghién ctru vé nang lyuc tri tué, kha nang ghi nhd va trang thai cam xuc ctia hoc
sinh cap THCS trudong PT thuc hanh chat luong cao Nguyén T4t Thanh thudc trudng
Cao dang Su pham Hoa Binh nam hoc 2023 — 2024.
7. Cach tiép cin, phwong phap nghién ciru
7.1. Phwong phdap nghién ciwru tai liéu

Pé xay dung co so 1y luan cho dé tai can nghién ciru tai lidu vé tri tug, tri nhd,

cam Xuc.



7.2. Phwong phdp nghién civu cdc chi sé

- Ning luc tri tué ctia hoc sinh dugc xac dinh bang phuong phép tric nghiém, st
dung test khuon hinh tiép dién ctia Raven bo A, B, C, D, E. Xac dinh chi sé IQ theo
cong thure tinh 1Q cua D. Wechsler

- Tri nhé dugce x4c dinh bang phuong phap Nechaiev

- Trang thai cam xtc duoc xac dinh bang phuong phap tu danh gia CAH
7.3. Phwong phdp xir Iy so liéu

Két qua nghién ciru duogc phan tich va xa 1y trén may tinh bang chuong trinh

Microsoft Excel.
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Chuong 1. CO SO LY LUAN CUA VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Lich sit cac van dé nghién ciu
1.1.1. Tinh hinh nghién ciru tri tué o Viét Nam

Xuat phat tir tim quan trong cua tri tué dbi véi thuce tién doi song va hoat dong
ctia con ngudi nén cb rat nhiéu nha khoa hoc trong nude va trén thé gidi di di sau
nghién curu.

O Viét Nam, viéc nghién clru tri tué xuét hién mudn hon so véi thé gid1. Mai chi
vai chuc nam gén day, viéc nghién ctru tri tu¢ ¢ Viét Nam moi dugce tién hanh. Trude
nam 1975 viéc nghién ctru vé tri tué bang cach dung test con han ché, test chi thuong
dung trong y té dé chan doan bénh. Tir nhitng ndm 80 trd lai ddy, cac cong trinh nghién
ctru vé tri tué ngay cang nhiéu.

Nguoi dau tién mo dudng nghién ciru vé sy phat trién tri tué ciia hoc sinh Viét
Nam 1a Tran Trong Thuy. Ong d3 str dung test Raven dé tim hiéu sy phat trién ctia hoc
sinh. Tir két qua nghién ctru ctia minh, tac gia da khang dinh tinh hiéu qua cia test
Raven d6i v&i hoc sinh Viét Nam va trinh d0 tri tué hoc sinh Viét Nam khong thua kém
hoc sinh nudc ngoai [31, 32].

Nam 1991, Ng6 Cong Hoan [13, 14] nghién ctru va so sanh tri tu¢ cua hoc sinh
chuyén toan va hoc sinh thuong da cho théy, ¢ su chénh 1éch vé muc do phat trién
giita hai ddi trong nay.

Ta Thay Lan, Tran Thi Loan (1996), nghién ctru danh gia su phat trién tri tué
ctia hoc sinh thanh phd va hoc sinh néng thon. Két qua nghién ctru cho thay, khong co
su khac biét gitra hoc sinh nam va hoc sinh nit, hoc sinh thanh phé cO muc tri tué cao
hon hoc sinh néng thon [18].

Ta Thuy Lan, Mai Van Hung [17] nghién ctru tri tué cua hoc sinh Thanh Hoa
cling nhan théy, nang luc tri tué cia hoc sinh tang dan theo tudi va nang luc tri tué cua
hoc sinh c6 mbi tuong quan thuan véi hoc luc.

Nam 2002, Tran Thi Loan, nghién ctru tri tu¢ cia hoc sinh tir 6 - 17 tudi & quan
Cau Giéy- Ha Noi ¢6 nhan xét, qua trinh phat trién tri tué cua hoc sinh dién ra lién tuc,
tuong d6i dong déu va khong c6 su khac biét vé gidi tinh[25] .

Nim 2012, Nguyén Vil A Sa nghién ciru ning lyc tri tué ctia hoc sinh truong
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THPT chuyén Hoang Van Thu - tinh Hoa Binh nhan théy nang lyc tri tu¢ cua hoc sinh
tang dan theo tudi va khong co su khac biét giira cac gidi tinh[27].
1.1.2. Tinh hinh nghién cvru tri nho o Viét Nam

O Viét Nam ciing c6 rat nhiéu tac gia nghién ctru vé tri nhé ciia sinh vién va hoc
sinh.

Pham Minh Hac 14 nguoi dau tién nghién ctru tri nhé ¢ Viét Nam (1971) [9]. Ong
d3 chirmg minh dugc vai tro ctia thuy tran va thuy dinh v6i kha ning ghi nhé. Bang thuc
nghiém 6ng di cho thdy, ca 2 thuy nay déu tham gia luu giir thong tin nhung thuy dinh
cd vai tro quan trong hon.

Niam 1989, Nghiém Xuén Thing [30] nghién ctru diéu kién khi hau khac nhau va
kha nang ghi nhé cua hoc sinh da cho théy, su bién d6i cua hién tuong nay theo nhiét
do, do am cuong dd birc xa va ddi luu khong khi.

Nim 1994, Trinh Van Bao nghién ctru tri nhé ciia hoc sinh 10p 6 trudng nang khiéu
Marie - Curie va truong phd thong co so Té6 Hoang ¢ Ha Noi da ¢6 nhan xét, tri nhé gan ctia
hoc sinh nang khiéu tot hon so v&i hoc sinh binh thuong[3] .

Tran Thi Loan (2002) nghién ctru tri nhd ctia hoc sinh tir 6-17 tudi & quan Cau
Giéy, Ha No1 da cho théy, tri nhé cua hoc sinh tang dan theo tudi nhung tbe do tdng
khong déu, khong co su khac biét vé kha niang nhé gitta hoc sinh nam va hoc sinh nit
[25].

Nguyén Vii A Sa (2012) nghién ctru kha ning nhé cta hoc sinh truong THPT
chuyén Hoang Van Thy, nhan xét tri nhé thi gidc cua hoc sinh cac 16p chuyén thudc
mén Ty nhién tét hon mén X3 hoi, nguoc lai thi tri nhd thinh giac ctia hoc sinh céac 16p
chuyén thudc mén Xa hoi tot hon mon Ty nhién [27].

1.1.3. Tinh hinh nghién civu vé trang thdi cam xiic ¢ Vigt Nam

O Viét Nam, nghién ctru vé cam xuc va cic trang thai cua cam xuc da duoc nhiéu
tac gid quan tam thyc hién.

Pham Minh Hac [9] nghién ctru vé ban chit va cach hiéu hién ctia cam xuc.

Ta Thay Lan [34], nghién ciru co s¢ than kinh ciia cam xtc

Nguyén Vii A Sa (2012) nghién ctru vé cam xuc cua hoc sinh truong THPT

chuyén Hoang Van Thu tinh Hoa Binh, nhan xét diém trang thai cam x0c cua hoc sinh
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cac 16p thudc khoi chuyén Xa hoi cao hon cua hoc sinh cac 16p thude khdi chuyén Ty
nhién, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké[27].

Ngoai ra, con nhiéu tac gia khac ciing quan tdm dén van dé nay [29], [30]...

Trang thai cam xtc 1a hién tugng sinh 1y dac biét c6 lién quan mat thiét véi nang
luc tri tu€ cua con nguoi, dac biét 1a sy phat trién tri tué ctia hoc sinh lra tudi THPT,
THCS. Vi viy, chiing ta van can thém cac cong trinh nghién ctru vé cam xtc & lira tudi
nay.

1.2. Nhirng van dé chung vé tri tué
1.2.1. Khdi niém tri tué

Linh vuec tri tué 1a mot trong nhitng linh vuc c6 nhiéu cach goi tén khac nhau
nhu: tri tué, tri khon, tri thong minh, tri 6c... Mdi thuat ngit co sdc thai riéng va dugc
str dung trong cic van canh nhat dinh.

Trong tiéng Latinh, tri tué c6 nghia 13 hiéu biét, thong tué.

Tir dién Tiéng Viét [34] giai thich #77 khén 13 kha nang suy nghi va hiéu biét. Tri
tué 12 kha nang nhan thirc 1y tinh dat dén mot trinh d6 nhat dinh (Tri tué minh man).
Tri ndng 1a nang luc hiéu biét (Phat trién tri ndng cua con ngudi). Tri liec 14 nang lyuc
tri tué (Tap trung tri luc vao cong viéc). Tri 0¢c dugc coi la dac trung ciia kha nang nhan
thire, tu duy (M mang tri 6c). Tri théng minh c6 2 nghia. Nghia thr nhat 12 hiéu nhanh,
tiép thu nhanh. Nghia tht hai 1a nhanh tri va khon khéo, tai tinh trong cach tng dap,
d6i pho.

Theo Nguyén Khéc Vién [35], co su khac nhau gitra tri khon va tri tué. Tri khon
1a kha ning hanh dong thich nghi v6i nhimg bién dong ctia hoan canh, thién vé hanh
dong. Tri tué ciing 1a kha nang thich nghi nhung thién vé tu duy triru tugng.

Mot s6 nha nghién ctru khac ¢ Viét Nam [10,11] ... coi tri thong minh 1a mot
phém chét cao cua tri tué, ma cot 16i 1a tinh chu dong, linh hoat va sang tao cua tu duy
dé giai quyét t6i wu nhitng tinh huéng moi.

Nhu vay, qua cac cach giai thich trén co thé quy cac thuat ngir tri khon, tri tué
va tri thong minh vao khai niém tri tué va chung thé hién cac muc do khac nhau cia
khai niém nay. Con céc thuat nglt 177 nang, tri lyc thudc binh dién nang luc hoat dong

tri tué cua c4 nhan. Trong gi6i han cua dé tai nay, thuat ngir duoc dung phd bién 1a tri



tué xuét phat tir tiéng Anh “intelligence”.

Tri tu€ tao ra su phat trién va tién bod trong xa hoi loai nguoi. Vi vay, viéc nghién
ctru tri tu¢ da tré thanh mét nganh khoa hoc quan trong ddi véi su phat trién xa hoi loai
nguoi.

1.2.2. Sw phdt trién tri tué va cdc yéu to6 anh hwong dén tri tué ciia tré

1.2.2.1.8u phat trién tri tué

Su phat trién tri tué cta hoc sinh tir lau da duoc cac nha su pham va nha tam 1y
hoc quan tdm va nghién ctru. J.Piaget cho rang, sy phat trién tri tué cta tré em vé
nguyén tic gidng nhu su phat trién ctia sinh hoc [15]. Quan diém nay vira cho thay tién
trinh phat trién tri tué cua tré tir nho dén khi truéng thanh trén nhiéu binh dién khac
nhau vira c6 tinh tong quét cho timg giai doan phét trién khac nhau. Su phat trién tri
tué cla tré em 1a qua trinh tao 1ap ra cac ciu tric tri tué méi theo khuynh huéng ké
thira va phu dinh céac cau triic di c6 ciia ca nhan. Pé c6 dugc cau tric moi chi thé phai
tién hanh cac hoat dong véi méi truong nham xay dung, tich lity dé hoan thién cac tri
thire, thao tac da c6 dén khi chin mudi s& chuyén hoa thanh ciu tric méi véi chat luong
cao hon. Qua trinh ndy phu thudc vao tién trinh phét trién cta cdu tric sinh hoc, dic
biét 13 cdu trac than kinh. Theo ong [15] thi su phat sinh, phat trién cta tri tué ca nhan
chiu anh hudng cta 4 yéu t6. Thur nhat 1a sy tang trudng cua co thé, dic biét 1a su chin
mudi cua hé than kinh va noi tiét. Tht hai 13 vai tro cua su tap luyén va kinh nghiém
thu dugc thong qua hoat dong ctia d6i twong. Thir ba 13 su twong tac va chuyén giao x4
hoi. Thir tu 13 tinh chi thé va phdi hop chung cac hanh dong c4 nhan.

Sy phat trién tri tué cua tré em phai trai qua cac giai doan khac nhau, tir tré so
sinh dén tudi truong thanh. Qua trinh nay khong dién ra déu din, khong on dinh ma
thay d6i thuong xuyén vé nhip do va tdc do.

Theo Piaget, thao tac tri tué¢ khong cé san trong dau dua tré, cling khong nam
trong doi tuong khach quan, ma nam ngay trong mi tac dong qua lai giira chu thé véi
d6i tuong théng qua hanh dong. C6 nghia 13 dira tré tu xdy dung cdu trac tri tué cho
minh. Thot ky dau, tré em tién hanh thao tac véi vat liéu 1a cac dang vat chét cu thé,
cac hanh dong thuc tién duge coi 1a muc thao tac cu thé. Sau do, cac vat liéu cu thé

dugc thay thé bang ky hiéu, khai niém, ménh dé..., khi d6 tri tué dugc phat trién t6i
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muc thao tac hinh thirc — mtrc trudng thanh.

C6 nhiéu quan diém cho rang, sy phét trién cua tri tué ca nhan ting nhanh nhat
trong vong 6 nam dau doi (dac biét 1a 2, 3 nam sau khi sinh va dat gﬁn dén muc trudng
thanh khi dén 12 tudi), qua trinh phat trién hoan thién khi 18 tudi.

Tri tu€ cua con ngudi gén lién voi su phat trién, hoan thién héa ctia hé than kinh,
n6 phu thudc vao lugng thong tin, tri thirc ma con nguoi thu thap duoc. Trong do, yéu
t6 sinh hoc - di truyén 1a tién dé vat chat, hoat dong ca nhan 1a dong luc quyét dinh va
moi truong - x4 hoi 13 yéu tét thac ddy su phat trién tri tué. Tri tué cua cha me anh
hudng nhét dinh téi tri tué ctia con cai.

1.2.2.2. Cdc yéu té anh hudng dén tri théng minh cia tré

Hién nay con ton tai rit nhiéu quan diém khac nhau vé van dé “yéu té nao quyét
dinh tri thong minh cua tré?”

Tri thong minh cuia con ngudi 1a mdt khai niém kho do luong va khé xac dinh.
Hau hét cac nha nghién ctru ngay nay déu cho rang, tri thong minh ctia mot nguoi 1a
su két hop cta kién thirc ma ta hoc duoc, cac ky nang va kha niang linh hoi ciing nhu
kha ning suy luan. Diéu nay ciing c6 nghia 1 kha ning tri tué cta ching ta hinh thanh
va phat trién theo thoi gian chir khong phai duoc xac dinh va khong thay d6i ké tir luc
mai sinh ra.

Theo trang Discovery, nén tang co ban cia tri thong minh that ra 1a su két hop
ctia nhiéu yéu t6. Ngoai yéu td di truyén, con co cac yéu té khac ciing quan trong khong
kém nhu ché d6 dinh dudng, méi truong séng, déu co anh hudng dén kha nang tri tué
ctia con ngudi. Nhiéu ngudi cho rang, cir bé me thong minh thi sé sinh ra dugc nhing
dta con thong minh, hoc gioi. Trén thyc té "di truyén c6 quyét dinh dén thong minh
ctia tré hay khong?" 1a van dé dugc cac nha khoa hoc nghién ctru mot cach rat nghiém
tac va di c6 nhitng két luan cho van dé nay.

Vai tro cua di truyén va moi truong tic dong lén tri thong minh 12 mot dé tai
nghién cuu tur rat 1au. Kha nang thura ké ctia mot gen o thé hé trude 1én thé hé sau duoc
biéu dién trong khoang tir 0 dén 1, goi 13 hé s di truyén. Ta c6 thé hiéu mot cach khac
1a hé sb di truyén 13 phan trim kha ning di truyén cho doi sau ctia mot gen. Cho dén

gan day heé sb di truyén hau hét chi duoc nghién ctru ¢ tré em. Két qua cho thay hé sd
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di truyén trung binh 1a 0,5. Diéu nay cho théy mot ntra nang lyc tri tu¢ do diéu kién
séng tao ra, chi ¢6 0,5 cua tri thong minh 1a do thtra ké tir cha me [34]. Nghién cuu
nhing cdp sinh d6i va nhiing gia dinh c6 nhan con nudi thudng dugc tién hanh nhiéu
nhét. Co thé noi, tri luc cua tré vé co ban cling chiu anh huong nhat dinh cua yéu t di
truyén. Phan 16n nhitng dtra tré c¢6 chi s6 IQ cao déu sinh ra tir nhiing ngudi cha hoic
ngudi me o chi s6 IQ cao va nguoc lai nhimg ngudi cha me ¢6 chi s IQ thap thi con
cai ciing thuong thap kém. Cac tai lidu thong ké da chi rd, néu cha me déu c6 tri luc
binh thuong, kha nang tré c6 tri luc binh thuong 1a 73%. Khi mét trong hai ngudi cé
tri lyc binh thudng thi kha ning sinh ra tré c¢6 tri lyc binh thuong 1a 64%. Con néu ca
hai c6 tri luc dudi mue binh thuong thi kha nang sinh ra tré c6 tri lyc binh thuong chi
c6 28%. Mot trong hai ngudi ¢6 tri luc dudi mirc binh thuong con ngudi kia bi khiém
khuyét thi kha ning sinh ra tré co tri lyc binh thuong chi dat 10%. Khi ca hai b me
déu kém, bi khiém khuyét thi kha ning con céi binh thuong chi c6 4%. Diéu nay thé
hién tri lwc va di truyén c6 mdi quan hé mat thiét v6i nhau [35].

Tuy nhién, di truyén khong quyét dinh hoan toan dén tri luc cia tré, nén thuc té
van c6 nhiing dua tré kém phat trién vé tri tu¢ dugc sinh ra tir nhitng bd me théng minh
va tai gioi.

Yéu t6 moi trudng dong vai tro rat 1on ddi véi tri thong minh cia tré. Dé nghién
ctru sy anh hudng cta didu kién moi trudng, cac nha khoa hoc thudng nghién ciru cc cip
song sinh bi chia tach va nu6i dudng trong hai méi truong khac nhau. Ho dua ra 1ap luan
rang, néu tri thong minh chi phu thudc vao yéu t6 di truyén thi nhitng dira tré song sinh bi
chia tach nay phai c6 chi s6 IQ gidng nhau. Tuy nhién, cac két qua nghién ctru trong nhiéu
truong hop lai khong nhu vay. Méc du bd gen ma chung ta dugc thira huong tir cha me
c6 tim quyét dinh twong di d6i véi tri théng minh, nhung chinh chét luong cta gido duc
ma chiing nhan duoc ciing nhu cac kinh nghiém song lai that sy c6 thé khién chung thong
minh hon [68]. Trong x4 hdi d phat trién, mi truong trong gia dinh c6 thé tao ra 25% sur
khéc biét gitra nhitng dira tré. Nhitng dura tré dugc nhan nudi bi anh hudng ctia moi truong
khéc hén so véi nhiing dua tré duoc cha me dé nuoi dudng. Noi mot cach khac, h¢ s6 di
truyén théng minh cta nhimg dira con nudi vao khoang 0,32. Tuy nhién, nhitng 4nh huéng

trén s& bi x6a bo khi dén tudi truong thanh [34]. Nhitng dira tré 16n 1én trong méi truong
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thuan loi c6 thé dat duoc sy phat trién tri luc tbt hon nhimg dua tré 16n 18n trong moi
truong xa hoi, tu nhién... khong thuan loi. Nhitng nhan t6 ¢6 lgi tir moi truong s€ kich
thich dai ndo phat trién con nhitng nhan té ¢ hai s& anh hudng xau dén sy phat trién dai
ndo. Cac tac nhan trong cudc sdng hang ngay nhu cic hoa chit déu co anh huong nhat
dinh dén su biéu hién cta cac gen cling nhu hoat dong ctia bd nao. Chéng han, viéc tiép
xuc véi cac chat doc co trong khéi thude 14, ngay tir giai doan trong bao thai, tir khi méi
sinh ra va khi dé truong thanh, 1am suy giam kha nang tri tué, 1am sut giam chi s6 IQ [36].

Trong su phét trién tri tué cta tré, chiing ta khong thé phu nhan vai tro cua yéu
t6 gido duc. Nhitng dira tré dugce nudi dudng va gido duc tét, thira hudng nhiing yéu to
thuan loi tir gido duc s& c6 diéu kién dé phat trién tri tué tot hon. Mot trong sd nhiing
phuong phap gido duc con cai tét nht ctia cha me 13 tro chuyén véi ching, day chung
vé cudc séng, vé thé gi61 ty nhién, dat cho con cac cau hoi va doc sach. Viéc khen tré
dong vai tro dic biét quan trong vi khen dé khuyén khich tré lao dong, lam cho ching
nd luc phan ddu [41]. Cach nudi day ciia cha me, moi truong séng trong gia dinh, cach
tré dugc gido duc & nha va & truong, va nhiing trdi nghi€ém c6 duoc trong cudc doi la
nhimg yéu t6 anh huéng dén su phat trién tri tué cia tré.

Yéu t6 anh hudng nhiéu t6i tri tué 1a dinh dudng. Mot ché do dinh dudng hop 1y
trong lc nhé duoc cho 1a rat quan trong. Dinh dudng kém co6 thé lam suy giam tri
thong minh. Mot s6 nghién ctru khac vé yéu té méi trudng con cho rang, thai phu trude
khi sinh hay dang cho con bu néu tiép xtc véi nhing loai doc to hay thiéu cac vitamin
va mudi khodng quan trong c6 thé anh hudng dén IQ cua dira bé [36].

Chdt dam (protein) 1a chat dinh dudng quan trong nhat d6i voi sy phat trién cua
co thé tré em, trong do ¢6 nao bd. Protein 1a vat liéu xay dung cua céc té bao, mo, co
quan, cung cip cac nguyén liéu can thiét cho sy hinh thanh cac dich tiéu hoa, cac noi
tiét t, cac enzym va cac vitamin. Thiéu chat dam s& anh hudng dén sy phat trién cia
co thé néi chung va ndo bd néi riéng.

Céc nguyén td vi lugng ciing c¢6 anh hudng nhiéu t6i tri tué. Thiéu i6t trong thoi
gian ba me mang thai s& 1am giam sy phat trién ndo b thai nhi, c6 thé dan dén ching
dan don. 16t 1a thanh phan ciu tao ctia hormone tuyén giap trang giir vai trd quan trong

doi véi chuyén hoa.
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Thiéu st 14 loai thiéu dinh dudng pho bién nhat dan dén thiéu mau. Sat 14 thanh
phan cta huyét sic t6, myoglobin cac cytochrom va nhiéu enzym khac. St van chuyén
oxi va giit vai trd quan trong trong ho hap té bao. Nhiéu nghién ctru di cho thay, thiéu
sat anh huong nghiém trong dén sy phat trién ndo bd trong thoi tho du. Tré bi thiéu
mau do thiéu sit co chi sd phat trién tm than va van dong thap hon tré cung trang lira,
cing moi truong séng. Khi tré da 16n, thiéu mau do thiéu sat ciing anh hudng dén su
phat trién tri nhé va anh huéng dén két qua hoc tap, do nga gat trong gid hoc va thiéu
Oxi néo.

Céc axit béo khong no chudi dai 1a thanh phan cta ndo bo. Trong d6 DHA va
ARA 14 céc thanh phan lipit chinh ctia ndo.Trong thoi gian ¢6 thai, ngudi me huy dong
DHA va ARA dé hd trg cho su phat trién ndo bo thai nhi. Nguoi me tiép tuc cung cap
hai dudng chét quan trong niy qua ngudn sira ctia minh. Vi vy, nudi con bang sita me
s& lam tang chi s6 thong minh cua tré. Tré duoc bu sita me co chi s6 thong minh (IQ)
cao hon tré ba binh tir 3 - 5 diém. Ngoai 4 chat dinh dudng ké trén, con nhiéu vi chat
dinh dudng khéac (k&m, déng, crom, selen...) cling rat quan trong cho sy phat trién co
thé cta tré ciing nhu nio bo [36].

Nhu vay, mudn c6 dira con thong minh, khoe manh cac ba me phai chuan bi tur
trude khi mang thai 1 — 3 thang. An udng day di khi mang thai, nudi con bang sita me,
cho tré dn b sung day du, hop 1y thi tré s& phat trién tot vé thé luc va tri ndo. Nhimg
tré em thong minh va khée manh 1a ngudn nhan tai cho dat nuéc mai sau.

Ngoai cac tac dong tir bén ngoai, tri luc cua tré co phat trién tét hay khong con
phu thudc vao su tich cuc van dong va tiép thu ctia chinh cac em. Ngay tur dau cha me
can hudng dan tré, cing hoat dong vai tré, tao ra nhimg trd vui dé kich thich tré... chinh
cach tiép can nay s¢ tao diéu kién cho su phat trién tri lyc cua tré.

Nhu vay, yéu to di truyén khong phai 1a yéu t6 quyét dinh sy phat trién tri luc
cua tre.

Tri tué ctia con ngudi gan lién véi su phat trién, hoan thién hoa cta hé than kinh,
n6 phu thudc vao lugng thong tin, tri thirc ma con nguoi thu thap duge. Trong do, yéu
t6 sinh hoc - di truyén 1a tién dé vat chat, hoat dong ca nhan 1a dong luc quyét dinh va

mdi truong - x4 hoi 1a yéu tét thac ddy su phat trién tri tué. Tri tué cia cha me anh
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hudng nhét dinh téi tri tué clia con cai.
1.3. Nhirng vin dé chung vé tri nhé
1.3.1. Khdi niém tri nho

Tri nhé 13 hoat dong sinh 1y than kinh c6 vai trd hét sirc quan trong d6i voi toan
bd doi séng cua con ngudi va 1a thanh phan quan trong cua tri tug.

C6 nhiéu cach hiéu vé tri nhé. Tri nhd phan anh nhimg sy vat, nhimg hién tuong
da tac dong vao co thé ma hién tai khong con tdn tai. PO 1a kha nang luu gilr va tai hién
nhiing gi ta da cam giac, da tri giac, da suy nghi, hanh dong [23].

Theo tdm 1y hoc, tri nhé 1a qua trinh tam ly phan anh nhitng kinh nghiém cuta ca
nhan dudi hinh thtc biéu tugng, bao gém sy ghi nhd, gin gitt va tai tao & trong oc
nhirng cai ma con nguoi da cam giac, tri giac, rung dong, hanh dong hay suy nghi trudce
do.

C6 tac gia cho rang, tri nhd 1a su bién doi mot cach bén viing trong cau tric than
kinh. Bién d6i nay duogc duy tri trong sudt cudc doi ctia ca thé. N6 di duoc phat sinh
du6i anh huong ctia nhitng su kién c6 ¥ nghia séng con d6i véi co thé, cho phép con
vat va con nguoi nhan biét duoc cac su vat, hién tuong. Mot s6 nha khoa hoc khac lai
cho réng, tri nh¢ 1a sy van dung nhitng khai niém da biét trude, 1a két qua cua nhitng
thay d6i xay ra trong hé than kinh [16].

Tri nhé phan anh kinh nghiém ctia moi linh vuc (nhan thirc, cam xtc, hanh vi)
nén nd c6 vai trd rat quan trong trong tam 1y va nhan cach con nguoi. N6 bao dam su
thong nhat va toan ven cta nhan cach. Piéu nay dugc thy rd qua nhitng nguoi bi bénh
hong tri nhd, ho khong con kha ning thdng nhét ban than, ho khong xay dung duoc
nhan cach. Chinh vi diéu ndy ma tri nhd khong chi c6 vai trod trong viéc tich luy tri thirc
ma con ca trong viéc hinh thanh nhan céch.

1.3.2. Co ché nhé

Hién nay co rat nhiéu quan diém khac nhau vé co ché nhd. Theo Haiden khi mot
kich thich nao d6 tac dong nhiéu 14n vao noron s& 1am xuét hién dién thé dong dac
trung cho né va lam thay doi su can bang ion trong sinh chat cta té bao than kinh lién
hop. N6 s& hoat hoa ADN trong nhéan té bao, 1am ADN phién ma tir 6 tao ra ARN.

ARN 1a vat chat trung gian dic biét s& tham gia vao qua trinh hinh thanh protein trong
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sinh chét, dic trung cho timg ca thé. Protein ndy ¢ thé ton tai trong thoi gian dai va c6
thé duoc tai hién lai. Viéc hinh thanh ARN va protein dic trung x4y ra tir 1an kich thich
dau tién va ton tai rat 1au.

Viéc luu giit hinh anh do thay ddi ion khi c6 kich thich s& anh hudng tGi ADN,
lam ting cudng tong hop ARN trung gian. ARN trung gian di chuyén téi cac diém
xinap dugc hoat hoa. Phan tir protein dugc hoat héa nho riboxom sé tdn tai trong mot
thoi gian dai trude khi chuyén sang dang bat dong. Trong trang thai hoat héa, cac
protein sé& gii cho tinh thim ctia mang ludn ¢ trang thai cao. Nho vdy ma kha ning
thay d6i hung tinh ctia té bao d6i voi tac dong ctia cac xung tiép theo s& xay ra dé dang
hon [16]

Theo Beritov, mdi 1an té bao bi hoat héa lai xuit hién ARN trung gian va mot
protein hoat hoa. Chung khong dic trung cho ting truong hop cu thé. Chung chi khéac
nhau vé nong d6 va cach phan bd bén trong té bao, tiy thudc vao ving sau xinap bi
hoat hoa [16]

Trén co sé nhiing két qua nghién ctru vé hoa sinh ndo bo va gia thuyét vé co s
hoa hoc cua tri nhé, P.K.Anokhin cho rang nhiing bién d6i dién ra trong té bao than
kinh dudi tac dong cua cac ludng hung phan cé diéu kién va khong diéu kién, né lam
bién d6i ma ctia ARN va tong hop cac protein médi. Cac protein méi ndy duy tri dudng
lién hé giita hai ludng hung phan néi trén. Nhu vy, céc protein duoc tong hop trong
qua trinh hinh thanh cac phan xa 1 chat giit tri nhd hay co chat cua phan xa co diéu
kién. Déng ¥ v&1 quan diém cua P.K.Anokhin, Luria cho rﬁng, tri nhé duoc thuc hién
béng sur phéi hop hoat dong cua mot loat cac vung trén vé nao, mdi vung gitt mot nhi€ém
vu chuyén biét [15]. Theo Pavlov, co s& sinh 1y cta tri nhé 1a sy hinh thanh, luu giu va
tai hién nhimg duong lién hé than kinh tam thoi.

Toém lai, viéc tai hién lai cac hinh dnh hay con goi 1a tri nhé hinh tuong trong
cac thoi diém khac nhau c6 ngudn gbc phat sinh khong gidng nhau. Trong giai doan
dau, viéc tai hién lai hinh anh thue hién duge nho luu thong hung phén trong cac vong
noron. Sau do, trong vong vai phut, viéc tai hi¢n lai cac hinh anh thyc hi¢n nho tang
tinh thAm cua céc ion tai cic ving xinap do ting bai xuat cac chat moi gidi than kinh

vao khe xinap sau khi ngung kich thich. Vi¢c tai hién lai cac hinh anh sau vai ngay, vai
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tuan, hodc 1au hon nira 1 do xuat hién protein hoat héa bén viing c6 kha nang lam ting
tinh thAm ctia mang sau xinap dbi véi cac ion nén viéc chuyén sang trang thai hung
phén thyc hién dugc mot cach dé dang hon, hinh anh dé dang dugc tai hién lai.

Ngay nay, co ché nhé tuy dd dugc nghién ctru sdu hon nhung van con rat phic
tap. C6 nhiéu gia thuyét vé co ché hoa hoc, vé cdu triic than kinh tham gia hinh thanh
tri nhg. C6 nhiéu cach phan loai tri nhd. Dua vao thoi gian ton tai, ngudi ta phan lam
tri nho ngén han va tri nhé dai han. Dya vao tinh cht ¢6 thé phan chia tri nhé ra thanh
nhiéu loai nhu tri nhg cam xuc, tri nhé hinh tuong, tri nhé phan xa [16].

Theo Beritov va cong su thi tdn tai bon loai tri nhé khac nhau. Loai thtr nhét 1a
tri nhé ngdn han chi ton tai trong vong vai gidy hodc mot phut sau khi tiép nhan mot
su kién hay hién tugng nao do. Loai thtr hai 1a tri nhoé dai han c6 kha nang luu gitr hinh
anh trong vong nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu naim. Néu hai dang tri nhé nay 13 hién
tuong luu gitr va tai hién lai cac hinh anh vé mot su kién hay hién tuong quan trong
nao do thi goi 1a tri nhé hinh tuong. Loai thtr ba cling thudc tri nhd dai han 1a tri nhé
biéu hién cua cac phan xa sau mot thoi gian dai goi 1a #7 nhé phan xa. Loai tha tu 1a
tri nhé cam XUc ¢6 kha nang luu gitr va tai hién lai cac cam xuc dudi tac dong cua cac
su kién ¢ y nghia quan trong trong cudc séng [8].

1.4. Nhirng van dé chung vé cam xic
1.4.1. Khdi niém cam xuc

Theo tir dién tiéng Viét [34], cam xuc 1a nhimg rung dong trong long khi tiép
xuc véi sy vat, hién tuong nao do.

Theo tir dién tiéng Viét [34], cam xuc 13 nhiing rung dong trong 10ng khi tiép
xuc voi su vat, hién tuong nao do.

Cam xtic (emotion) trudc day 1a pham trii ciia tdm 1y hoc, chi trong thoi gian gan
day cam xtc méi tro thanh dbi tuong nghién ctru cta sinh 1y hoc. TAm Iy hoc xem cam
xuc, ciing nhu cac khai niém tam 1y khac 1a mot trong nhiing hinh thirc phan 4nh vé thé
gi61 hién thyc. Tuy nhién, khac véi cac qua trinh nhan thue, cdm xuc phan anh hién
thuc khach quan qua cac “rung dong”, chir khong phan dnh dudi cadc dang cam giac,
hinh tuong, biéu tuong, khai niém, y nghi. Theo mot s6 nha khoa hoc, cam xuc 13 thai

do chu quan cua con ngudi (hay dong vat) doi vai cac su vat va hién tugng cua thé gidi
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xung quanh [6].

Cam xutc 13 trang thai khong thé thiéu duoc trong hoat dong hanh vi cta con
nguoi va dong vat. DPdi véi hoat dong ctia ndo by, cam xtic ludn gitr vai trdo mang tinh
chat quyét dinh [16]. Cam xuc 13 thai d6 chil quan cia con ngudi hay dong vat ddi voi
cac su kién va hién tuong cia moi trudng xung quanh.

1.3.2. Co so cua cam xuc

Theo LP.Pavlov, cam xtc 1a kha ning théa min nhitng doi héi ctia co thé nham
dam bao cudc séng mot cach t6t nhat va duoc coi nhu 1a cac phan xa c6 diéu kién. Ong
cho rang, co s¢ ctia cam xtic 14 hién tuong hung phan trong cac trung tam dudi vo va do
cac qua trinh sinh Iy dién ra & hé than kinh thuc vat gay ra. Béng thuc nghiém, Pavlov da
ching minh anh huéng cua hoat dong dinh hinh (trong d6 c6 cé hoat dong cam xtc) 1én
hoat dong cua nao bd [16].

Hodge (1935) cho rang, cam xuc xuét hién khi ndo bd khong dua ra dugc cau tra
10i thich hop hodc khi con nghi ngd, con do du vé kha ning tra 1oi diing dbi v6i mot
kich thich nao d6. Cuong do biéu hién cta cam xuc ti 1& nghich véi kha ning dua ra
cau tra 101 dung ctia ndo bo. Trén co s¢ d6, 6ng két luan "Cam xuc 13 su tong hop khong
thanh cong ctia vo nao” [16].

Andkhin (1964) coi cam xtc lién quan tryuc tiép v6i thuyét hé thong chirc ning
trong hoat dong hanh vi. Theo 6ng, bd may than kinh ctia cam xtic 4m tinh hay duong
tinh duoc hoat hoa vao thoi diém xuét hién su tring hop hay khong tring hop trong
hoat dong cta bo phan tiép nhan voi su phat xung, thong bao vé hiéu qua thuc té co
thé dat duoc.

Cam xuc duge phan chia thanh céc loai khac nhau. Dya vao nhimg bién d6i do
cam xuc gay ra, cam xuc dugc chia thanh hai loai. Loai thir nhét 13 cam xuc hung cam
(khodi cam) thé hién trang théi tinh than nang cao, vui vé cliing véi sy ham mudn (con
goi 14 tang khi sic), tw duy nhanh va hoat dong tang. Trong tudng hop nay chil thé thudng
lac quan. Trong mot s trudng hop, trang thai hung cam di kém vé6i ban git, ndi nong.
Loai th{r hai 1a cam xtc trdm cam c6 khi séc suy giam, budn rau sau sic, chan nan, cam
giac am u, kho x4c dinh. Hién tuong nay thuong di kém véi cam gidc nang né vé thé

xac, ham muén bi giam sut... Poi1 khi con kem theo lo léng, so hai, nhat nhat. ..
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Dua vao murc dg phuec tap vé ndi dung, cdm xtc chia lam hai loai. Loai thir nhét
1a cam xtc thap phat sinh trén co s& phan xa khong diéu kién, lién quan dén hoat dong
cua hé théng tin hiéu thir nhat. Loai thtr hai la cam xtc cao, xuit hién trén co so cla phan
xa ¢ diéu kién va cam xtc thap cing véi sy tich liy kinh nghiém cta ca thé trong cudc
song [6]. Dua theo anh hudng ctia cam xtic d6i v6i hoat dong cuia con ngudi co thé chia
cam xuc thanh hai nhom: cam xtic phan chan va cam xtic mém yéu. Dya theo hinh thirc
biéu hién ctia cam xuc ¢6 thé chia thanh tim trang, xac dong, say mé va stress.

Viéc phan chia cac loai cam xtic van con 1a van dé gay nhiéu tranh cdi, vi cac
cam x0c ctia nguoi ciing nhu cach hiéu hién ctia né hét strc phong phti da dang. Mic
du vay, da s6 cac nha khoa hoc déu théng nhat réng, tdn tai cam xuc tich cuc va cam
xuc ti€u cuc [4]. Nhitng cam xtc tich cuc nhu ty hao, hy vong, thu thai s€ tao ra cho
ching ta cam giac hung phén, vui tuoi, thodi mai. Nguoc lai, nhitng cam xtc ti€u cuc
nhu néng gian, that vong s& khién chung ta roi vao trang thai kém vui, anh huéng

nghiém trong dén kha ning tao dung cac mdi quan hé théng thudng [26]
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

DPoi tuong dugc nghién ctru 1a hoc sinh cac khdi 6,7, 8,9 cép THCS truong PT
Thuc hanh chat luong cao Nguyén Tat Thanh thudc truong CDSP Hoa Binh. Déi tugng
nghién ctru c6 do tudi tir 12 dén 15, khoe manh khong co cac di tat vé hinh thé va khiém

khuyét vé hoat dong than kinh, khong méic cac bénh mén tinh, trang thai tm sinh 1y

binh thuong.
Bdng 2.1. Phén bé doi tiwong nghién ciru theo d¢ tudi
, S6 lwong hoc sinh (n) .
Tuoi Lop , Tong
Theo l6p | Theo khoi
6A1 32
12 6A2 25 79
6A3 22
7Al1 25 189
13 51
TA2 26
14 8 26 23
15 9 33 33

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Céc chi s6 dwoe nghién ciru

Chi s6 tri tué gdm: Chi s6 IQ va murc tri tué.

Chi s6 vé tri nhd gom: Tri nhé thi giac va tri nhd thinh giac.

Chi s6 vé cam xtic gdm: Trang thai cam xtic chung va trang thai cam xtic vé stc
khoe, tdm trang va tinh tich cuc (CAH).
2.2.2. Phwong phdp nghién civu cdc chi so

2.2.2.1. Phuong phap nghién cuu tri tué

Hién nay c6 nhiéu phuong phap nghién ctru tri tué khac nhau nhu: quan sét, diéu
tra, trac nghiém, dién nao da... Tuy nhién, phugng phap phé bién hon ca la dung test dé

danh gia tri tué. Theo nguyén nghia thi tric nghiém (test) 1 phép thir, phép do. D6 1a
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cong cu di dugc tiéu chuan héa, ding dé do ludng khach quan mot hay nhiéu khia canh
ctia mot nhan cach hoan chinh qua nhitng mau tra 161 bing ngdn ngir hay phi ngdn ngir
hodc nhiing loai hanh vi khac nhau. Mot tric nghiém da duoc chuin héa phai dam bao
nhimg tiéu chuan sau: Tinh hiéu qua hay do tng nghiém (Validity); - Do tin cdy hay
tinh trung thanh (Pedelity); Do phan biét (Diference); Tinh quy chuén (Standardize).

Nho ¢6 tinh chuan hoa ma tric nghiém ngay cang duoc st dung rong rii. Nam
1905, A.Binet va Simon da dung test dé nghién ctru tri tu€ phan biét tré em hoc kém
do luoi va tré hoc kém do tri tué cham phat trién. Nam 1912, W.Stern da dua ra khai
niém "hé sb thong minh” (Intelligence Quotient) viét tat 1a IQ qua cong thirc sau:

MA
IQ=——x100(2)
CA

Trong d6: MA (Mental Age) - Tudi tri khon duge tinh theo két qua bai trac
nghiém; CA (Chrorological Age) - Tudi thoi gian tinh theo ngdy thang nam sinh.

Nhu vay, hé s6 IQ chi ra su vuot 1én trudc hay cham lai cta tudi tri khon (MA)
s0 v6i tudi thoi gian (CA). Gitta tudi tri khon va tudi thoi gian cé mdi twong quan tuyén
tinh.

D.Wechsler, khong dong v v6i khai niém vé IQ ciia W.Stern. Ong cho rang, su
phat trién tri tué dién ra trong sudt doi ngudi mot cach khong dong déu nén mot dai
luong nhu vay khong thé danh gia dugc su phat trién cia tri tué va khong phai 13 mét
chi s6 thong minh. Ong dua ra khai niém IQ theo cong thirc sau:

X=X

Q= SD

x 15 + 100 (2)

Trong d6: X 1a diém tric nghiém ca nhan; X 1a diém tric nghiém trung binh trong
cing mot d6 tudi; SD 13 do 1éch chuan.
Mbi diém tric nghiém & day s& c6 mot gia tri IQ tuong duwong. Dua trén chi sd

IQ, nguoi ta phan thanh 7 muc tri tu¢ khac nhau (bang 1.1)
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Bang 2.2. Phan logi chi s0 10 va muee tri tué.

STT Chi s6 IQ Mikc tri tué Loai tri tué
1 |>130 | Rat xuat sic
2 [120-129 I Xuat sac
3 [110-119 10 Thong minh
4 190-109 v Trung binh
5 |80-89 \/ Tam thuong
6 |70-79 VI Kém
7 <70 \1 Ngu don

Pé tinh dugc chi s6 1Q nguoi ta thuong st dung cac loai test khac nhau. Mot trong
sO d6 1a test Raven. Test Raven duoc xdy dung trén co s& thuyét tri gidc hinh thé cta tim
Iy hoc Gestal va thuyét tan phat sinh ctia Spearman. Sau hai 1an chuan héa vao nhiing nim
1954 va 1956, Test Raven da dugc UNESCO cong nhan va chinh thirc dua vao str dung
dé chan doén tri tué con nguoi tir nhitng nam 1960 [37].

Su pho bién rong rai clia cac trac nghiém tri tué da cho thay nhiing wu diém noi
bat ctia phuong phap nay 1a ngan gon, k¥ thuat tién hanh va xir Iy khéng phc tap, thiét
bi don gian, cho két qua so bo vé tri tué cia mot s 16n dbi tuong trong thoi gian ngan.
Nho phuong phap trac nghiém ma nha nghién ciru c6 thé kiém tra do chan thyc cua
khai niém 1y luan ciing nhu tinh diing dén cta qua trinh soan thao va chuan hoéa trac
nghiém, tir do diéu chinh theo muc tiéu di dinh.

Bén canh nhimg uu diém, phuwong phap trac nghiém ciing boc 16 nhitng nhuge diém
1a chi chu ¥ t6i két qiia cudi ciing ctia bai tap ma it quan tAm tdi tién trinh thuc hién cua
nghiém thé nén khong thé phan anh xu hudng phat trién cua tri tué. Hé théng bai tap trac
nghiém chi hudng t6i mot yéu td nhét dinh, bo qua nhiéu yéu t6 tdm 1y nén két qua tric
nghiém chwa han da phan anh kha ning thyc chat cia ca thé trong tinh huéng khac nhau.
Céc bai tap tric nghiém phan 16n do luong tri thirc, k¥ nang, k¥ xdo, tu duy 1a nhimng yéu
t6 dé thay ddi va phat trién trong qua trinh day va hoc. Vi vy, két qua thuc hién cac bai
tap khong thé coi la 6n dinh, c¢b dinh, phan &nh trung thuc moi hoat dong tri tué.

D¢ danh gia chinh x4c tri tu¢ cuia con ngudi, nguoi ta can phoi hgp nhiéu phuong
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phap nghién ctru khac nhu: quan sat, thuc nghiém... Tuy nhién, v6i nhitng wu diém noi
bat, phuong phap tric nghiém van dugc sir dung rong rai ¢ Viét Nam. Két qua nghién
clru clia cac cong trinh cho thay, c6 thé sir dung céc trac nghiém tri tué dé chan doan
kha ndng hoat dong tri tué¢ cua tré em Viét Nam.

Tri tué ctia hoc sinh dugc xac dinh bang phuong phép tric nghiém, st dung test
khuon hinh tiép dién ctia Raven (loai ding cho ngudi binh thuong tir 6 tudi tré 1én) [11,[2],
[33]. Toan b test Raven gdm 60 khuén hinh, chia thanh 5 bo A, B, C, D, E cau tr(ic theo
nguyén tic tang dan d6 kho. Mdi bo gdm 12 khuén hinh. DE nhat 13 bai tap 1 ciia bd A,
ttirc khuon hinh A1 va kho nhét 13 bai tap 12 cua bo E, tirc khuon hinh E12. N6i dung cua
mdi bd khac nhau.

B0 A thé hién tinh lién tuc, tron ven cta ciu tric.

Bo B thé hién su giéng nhau, tinh trong dong giira cac cAu hinh.

Bo C thé hién tinh tiép dién, logic ctia su bién ddi ciu tric.

B6 D thé hién su thay ddi chd cta cac hinh.

B0 E thé hién su phan tich cAu trac cac bod phan tric nghiém.

Sau khi nguoi diéu tra (tric nghiém vién) hudéng dan cach thuc hién, mdi doi
tuong thuc nghiém (nghiém thé) duoc phat 01 quyén test Raven va 01 phiéu tra 1oi dé
lam bai hoan toan doc lap. Péi tuong thuc hién theo nhip do von ¢6 ctia minh va tién
hanh 13m bai nghiém ttc, khong han ché thoi gian. Song thuc té khéng nghiém thé nao
1am bai qua 60 phut. Nghiém vién thu phiéu tra 10i xtr 1y két qua. Ctt mdi bai tap tra 10
dung dugc 1 diém. S6 diém tdi da 1a 60.

2.2.2.2. Phwong phdp nghién ciru vé tri nhé

Tri nhé duge xac dinh bang phuong phap Nechaiev. Chung t6i tién hanh nghién
ctru tri nhd ngan han thi gidc va tri nhé ngén han thinh giac. Nghién ctru tri nhé ngén
han thi gidc bang cach sir dung mot bang s, gdm 12 sb ¢6 2 chir s6 (tir s6 12 dén s6
98). Cac sd duoc sir dung khong tring nhau, sip xép khong theo quy luét, khong c¢6 sb
v6i hai chit s6 gidng nhau, khong c6 sb chin chuc, c6 6 s6 chin va 6 s6 1é.

Trac nghiém vién phat phiéu cho cac nghiém thé va phd bién cach lam cho
nghiém thé. Sau d6 cho nghiém thé quan sat bang s trong 30 gidy dé cb ging ghi nhé
va khong dugc phép ghi chép trong khi quan Sat. Sau khi tric nghiém vién cit bang
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s6, nghiém thé c6 thoi gian 30 gidy dé ghi lai nhimg sé dd nhé duge khong can theo
thr tu. Qua trinh thuc hién hoan toan doc 1ap.

Tri nhé ngan han thinh giac cling duoc xac dinh bang mot day gém 12 s ¢6 hai
chit s6 khac nhau, trong d6 c6 6 s6 1¢ va 6 s6 chin (bang s6 dung dé do tri nhé thi giac
khac v6i bang chir s6 dung dé do tri nhé thinh giac). Nghiém vién doc bang sb to, rd
rang, ngat nhip cho nghiém thé nghe 3 1an trong thoi gian 30 gidy. Nghiém thé ciing
ghi lai cac s6 nhé duge vao phiéu tra 1i trong thoi gian 30 gidy, khong can theo thir
tu. Két qua duoc danh gia dua vao sb chir sé nhé ding.

2.2.2.3. Phuong phap nghién civru trang thai cam xuc

Trang thai cam xtic duoc nghién ciru bang phuong phéap tu danh gia CAH. Phiéu
tric nghiém gém 30 cau hoi danh gia trang thai cam xuc vé strc khoé, tinh tich cuc va
tam trang, moi lién hé gitra chung.

Trac nghiém vién phat phiéu trac nghiém cho nghiém thé. Yéu cau nghiém thé
doc k¥ tirng trang thai cam xtc trong bang va ty danh gia mirc dd trang thai cam xuc
cia minh theo thang diém tir 1 dén 9 bang cach dung but khoanh tron vao diém s6
tuong Ung.

Piém sb duoc tinh theo tong s6 diém cia cac nhém cau hoi theo biéu hién cua
cac trang thai cam xuac

Bang 2.3. Tiéu chuan danh gia vé cam xuc

STT Mirc diém Tong diém Danh gia
1 Toi da 270 Rat tot
2 Trung binh 150 Binh thuong
3 Téi thiéu 30 Rét xau

2.2.3. Phwong phdp tinh tuéi

Tudi dugc tinh tir ngay thang nam sinh dén ngay thang nam diéu tra, sau d6 phan
nhom tudi thdng nhat theo khuyén nghi ctia T6 chuc Y té thé gidi ap dung & Viét Nam.
2.2.4. Phwong phdp xiv Iy sé liéu

2.2.4.1. Xur ly tho
- Xir ly cho bai test Raven
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Theo khoa chim diém, mdi bai tap tra 1i diing dugc 1 diém. Tinh tong s6 diém
ctia mdi bo bai tap (A, B, C, D, E) trong mdi phiéu diéu tra trir diém trung binh ky vong
ctia timg b bai tap twong Gng trong bang ky vong. Néu hiéu nay dao dong trong khoang

+ 2 SD va hiéu gitra tong diém lam duoc ctia ca nim bo bai tap trir diém ky vong cia
tat ca cac bai < 6 thi phiéu tra 16i dat yéu cau va két qua tric nghiém duoc st dung dé
xtt Iy tiép. Vi nhitng bai dat yéu cau, cin cit vao tudi va diém test Raven, tinh chi s6
IQ (theo cong thirc 2) va phan loai muc tri tué theo chi s6 IQ (theo bang L.1).

- Xir Iy bai test vé tri nhé ngin han

MG&i chir s6 ghi lai chinh xac cho 1 diém, diém cua bai trac nghiém 14 sé cac chir
s6 ma hoc sinh ghi lai chinh xac.

- Xir 1y bai test cam xiic: Tinh tong sé diém trang thai cam xtc cho mdi bai
béng cach cong tat ca cac diém hoc sinh chon trong bai tric nghiém.

2.2.4.2. Xur Iy 56 lidu bang phwong phdp thong ké xdc sudt ding cho y, sinh hoc

pé cong vi¢e tinh toan dugc nhanh va chinh xéc, két qua thu duoc cua mdi bai
trac nghiém sau khi dugc xu 1y thd, duoc xu ly béng chuong trinh Microsoft Excel.
Sau d6 duoc xtr Iy bang toan thong ké xac suét [12].

Céc s6 lidu duoc nhap day du sé duoc may tinh xir Iy dé tinh: gia tri trung binh
(X), ti 1€ %, do 1éch chuan (SD), so sanh hai gia tri trung binh (p), hé $6 tuong quan

pearson (r).

- Tinh gi4 tri trung binh ( X ):

Trong do:
X, - Gia tri thtr 1 cua dai lugng X;
n - S6 ca thé & miu nghién ciru.

- Tinh d6 1éch chuén theo cong thiic (SD):

sp= | Za0-X)
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- S0 s&nh hai trj s6 trung binh (n > 30)

Sur sai khac ctia hai gia tri trung binh ctia hai mau nghién ciru duoc kiém dinh bang
"T - test" theo phuong phap Student - Fisher (kiém dinh "t - test" v&i mic ¥ nghia o=
0,05). Néu p < 0,05 thi két qua so sanh co ¥ nghia thong ké va nguoc lai, néu p > 0,05 thi
két qua so sanh khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Hé sb tuong quan Pearson (r) dugc tinh bang chuong trinh Tools Data Analysis

-Regression theo cong thirc:

n. Zinzl x i'Y i _Z:ﬂ X i'ZinzlYi

X X=X U XY = ()]
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Nang lwe tri tu€ cia hgc sinh
3.1.1. Chi sé IQ ciia hoc sinh
3.1.1.1. Chi 56 IO cua hoc sinh theo tuéi
Két qua chi s6 IQ cua hoc sinh cac 16p theo tudi duge thé hién trong bang 3.1

Bdng 3.1. Chi 56 1Q trung binh theo tuéi

] Chi 6 IQ
STT | Tudi n _
X +SD
1 12 79 99,75 + 8,43
2 13 51 100,00 + 5,71
3 14 23 101,05 + 5,98
4 15 33 101,22 + 5,02
Chung 186 100,00 + 7,18

Céc s6 liéu trong ban 3.1 cho théy, nang luc tri tué cua hoc sinh khbi THCS
truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tat Thanh c6 muc tri tué trung binh (100,00 +
7,18) va tang dan theo tudi. Hoc sinh thuéc nhom tudi 12 ¢o chi s IQ thap nhat (99,75
+ 8,43), tiép dén 1a chi s6 IQ cua hoc sinh thudc nhom tudi 13 roéi dén nhom tudi 14 va
cao nhat 1a nhom tudi 15 (101,22 % 5,02). Tuy nhién, su khac nhau vé chi sb IQ cua

cac nhom tuo6i khong 16n. Piéu nay chimg toé chi s6 IQ cta hoc sinh khéi THCS tuong

doi dong déu.

=4
o 1015 101.22
2z 101.05
S 101

100.5

100.00 B Chi s6 IQ
100 99.75
99 » _ Tubi
12 Tubi 13 Tudi 14 Tudi 15 Tubi

Hinh 3.1. Biéu do chi s6 10 trung binh cia hoc sinh theo tudi
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3.1.1.2. Chi s6 IQ ciia hoc sinh theo tudi va gidi tinh
Két qua chi s6 IQ cua hoc sinh cac 16p theo gidi tinh dugc thé hién trong bang
3.2 va hinh 3.2.
Bdng 3.2. Chi 56 1Q trung binh theo tuéi va theo gidi tinh

Chi s6 IQ
STT| Tubi Nam Nir
n X1 +SD n X2 +SD
1 12 50 99,24 + 8,39 29 99,77 £ 8,39
2 13 23 100,32 +£ 5,71 28 100,63 + 5,71
3 14 15 101,17 + 6,98 8 101,08 + 6,98
4 15 21 99,72 + 6,40 12 100,46 + 6,31
TONG 109 99,92 + 7,18 77 100,00 + 7,18
o 101.5
= 101.17
2 101.08
’5 101
100.63
100.46
100.5 100.32
100 99.77 99.72
H Nam
99.5
99.24 B Nit
99
98.5
Tubi
98
12 Tubi 13 Tubi 14 tubi 15 tudi

Hinh 3.2. Biéu do chi sé 10 trung binh theo tudi va theo gidi tinh
Theo bang 3.2 va hinh 3.2, chi s6 IQ trung binh cta hoc sinh nit cao hon so voi
hoc sinh nam & nhom tudi 12, 13, 15. Chi sd IQ cua hoc sinh nam & nhém tudi 14 cao

hon so véi hoc sinh nit. Tuy nhién, bang 3.2 cling thé hién rat rd chi s6 IQ ctia nhém
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hoc sinh nir (100,00 £+ 7,18) khdi THCS cao hon nhém hoc sinh nam (99,92 + 7,18)
nhung khong déng ké.
3.1.2. Sw phin bé hoc sinh theo mikc tri tu¢ va theo gidi tinh

Tri tué cua hoc sinh dugce danh gia qua chi s6 IQ va mirc tri tué theo bang phan
loai ctia D. Wechsler. Két qua nghién ctru sy phan bd hoc sinh theo mire tri tué va theo
gidi tinh duogc thé hién trong bang 3.3.

Bdng 3.3. Sw phdn bo hoc sinh theo mitc tri tué va theo gidi tinh.

S6 lwong va Ty 1é % hoc sinh
Gidi
STT| h n thudc cac mirc tri tué
tin
I I i v VvV Vi Vi
0 4 26 68 6 3 2
1 Nam | 109
0% | 3,68% | 23,85% | 62,37% | 5,51% | 2,75% | 1,84%
0 2 15 45 7 3 5
2 N 77
0% | 2,60% | 19,48% | 58,44% | 9,09% | 3,90% | 6,49%
0 6 41 103 13 6 7
3 | Chung| 186
0% | 3,23% | 22,04% | 55,38% | 6,99% | 3,23% | 3,76%
o 70
< 62.37
= 60 8.44
o
50
40
NI
30 = Nam
23.85
9.48
20
10 5'59'09 6.49
- 368 6 2759 g S
0 B l mP = Mike Tri tué
Mure I Mure 11 Mike II1 Mire IV Mirc V Mire VI Mike VII

Hinh 3.3. Biéu do su phdn b6 hoc sinh theo mirc tri tué va theo gioi tinh.

Khi nghién ctru cu thé su phan bd hoc sinh theo muc tri tué va theo gidi tinh, c6
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thé dua ra nhan xét sau:

Su phan bd hoc sinh theo muc tri tué & ca hoc sinh nam va hoc sinh nit déu tuan
theo quy luat hinh chuong

Ty 1€ hoc sinh n&t & mure tri tu€ 11, III, IV cao hon hoc sinh nam, ty 1én hoc sinh
nam & muc tri tu¢ V, VI, VII cao hon hoc sinh nit, ¢ ca hai gidi déu khong c6 hoc sinh

thudc murc tri tué rat thong minh (muc I).

60 55.38

Chi s6 IQ

50

40

W Mrc tri tué
30
22.04

20
10 6.99
3.23 3.23 3.76
0 0 . ] . B Mictri tug

Mibc I Mife II Mikc 11T Mic IV Mic V Mic VI Mire VII

Hinh 3.4. Biéu do sw phan bé hoc sinh theo mirc tri tué

Két qua nghién ctru cho thay, su phan b hoc sinh nam va hoc sinh nit trong nhém
nghién ctru theo murc tri tué tuan theo quy luat hinh chudng (hinh 3.3)

O tat ca cac nhom tudi nghién ctru, ty 16 hoc sinh ¢6 muc tri tué IV (mirc trung
binh) cao nhit (55,38%), tiép dén 14 ty 1& hoc sinh c6 muc tri tué I (mtc Thong minh
22,04%), muc tri tué¢ V (6,99%) va giam dan & cac muc tri tué VII va VI, khong c6 hoc
sinh thudc mirc tri tué I (muc R4t xuét sic). Piém dang quan tdm 1a sy ton tai ctia hoc
sinh & muc tri tué€ VII (3,76%). Pay 1a ddi tuong hoc sinh can duoc quan tam boi dudng
dac biét.

3.2. Tri nhé cua hgc sinh
3.2.1. Tri nho thi gidc cvua hoc sinh
3.2.1.1. Tri nho thi giac cua hoc sinh theo tuoi

Kha nang ghi nhé thi giac ctia hoc sinh theo tudi duoc trinh bay trong bang 3.4
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Bang 3.4. Tri nho thi gidc cua hoc sinh theo tuoi.

. Tri nhé thi gidc (diém)
STT Tuoi n —
X+SD
1 12 79 3,92+ 1,86
2 13 51 4,37+ 1,25
3 14 23 452 +1,27
4 15 33 4,73+1,53
TONG 186 4,26 + 1,60
5 4.73
Zéﬂ 45 4.37 4.52
= 4 3.92
&
& 35
3
2.5
2
1.5
1 I3 , . .y
05 B Tri nho thi gidc
0 >
12 Tudi 13 Tudi 14 Tudi 15 Tudi Tubi

Hinh 3.5. Biéu do diém tri nhé Thi gidc trung binh ciia hoc sinh theo tudi

Theo bang 3.4 va hinh 3.5, d& dang nhan thay tri nhd Thi gidc ctia hoc sinh khéi
THCS thudc truong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh ting dan theo tudi. Hoc
sinh thudc nhom tudi 12 c6 diém tri nhé thi giac (3.92 diém) 1a thap nhat, sau d6 1a dén
hoc sinh thudc nhom tudi 13 (4,37 diém) va diém thi gic cao nhét thudc nhom tudi 15
(4,73 diém). Piéu nay phu hop véi quy luat chung cua sy phat trién sinh 1y & tré noi
chung va su phat trién cta hé than kinh néi riéng, cang 16n thi hoat dong sinh 1y than

kinh cua tré cang hoan thién.
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3.2.1.2. Tri nho thi giac cua hoc sinh theo gioi tinh
Khé ning ghi nhd thi giac cia hoc sinh theo gidi tinh dugc thé hién trong
bang 3.5.
Badng 3.5. Piém tri nhé Thi gidc cia hoc sinh theo gidi tinh

Piém thi giac
STT | Gié6i tinh n

X +SD
1 Nam 109 4,51+ 1,73
2 Nt 77 453+1,74

Qua bang s6 liéu, cho théy diém trung binh Thi gidc cuia hoc sinh nam va hoc
sinh nit khdi THCS thudc truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tat Thanh tuong dbi
d6éng déu, mic du diém trung binh Thi giac cta hoc sinh nit (4,53 diém) cao hon ho
sinh nam (4,51 diém) nhung khong dang ké.

3.2.2. Tri nho thinh giac cua hoc sinh

3.2.2.1. Tri nhé thinh gidc ciia hoc sinh theo tudi

Kha ning ghi nhé Thinh gidc cta hoc sinh theo tudi duge thé hién trong bang
3.6 va hinh 3.6.

Bdng 3.6. DBiém tri nhé Thinh gidc ciia hoc sinh theo tudi

] Tri nhé thinh giac (diém)
STT Tuoi n _
X +SD
1 12 79 3,44 + 1,58
2 13 51 3,67 = 0,88
3 14 23 3,83+ 1,67
4 15 33 4,15+ 1,48
TONG 186 3,68 + 1,42
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Hinh 3.6. Biéu do diém tri nhé Thinh gidc ciia hoc Sinh theo tudi

45
8 4.15
% 4 3.83 eemneneees
- B.67 e
= 344 .. i
E 35 e
£ 3
[}
2.5
2
15
1
0.5 R
Tuoi
0 P
12 Tubi 13 Tubi 14 Tubi 15 Tudi
N Tri nh@ thinh gidc  ceceeee Linear (Tri nh& thinh giac)

Qua bang 3.6 va hinh 3.6 cho thiy kha ning ghi nhd Thinh gi4c cta hoc sinh khéi
THCS thudc truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tét Thanh tang dan theo tudi. Hoc sinh
thudc nhom tudi 12 c6 diém Thinh gidc 13 thap nhat (3.44 diém), tiép dén 1a hoc sinh thudc
nhém tudi 13 (3,67 diém) va cao nhit 13 diém thinh giac cta hoc sinh thudc nhém tudi 15
(4,15 diém). Piéu nay phu hop véi quy ludt chung ctia sy phat trién sinh 1y & tré néi chung
va su phét trién cua hé than kinh noi riéng, cang 10n thi hoat dong sinh 1y than kinh cua tré
cang hoan thién.

3.2.2.2. Tri nho thinh gidc cua hoc sinh theo gidi tinh

Kha ning ghi nhé thinh giac cua hoc sinh theo gidi tinh duoc thé hién trong
bang 3.7.

Bang 3.7. Diém tri nhé Thinh gidc ciia hoc sinh theo gidi tinh

Pi¢m thinh giac
STT | Giéi tinh n _
X+SD
1 Nam 109 3,76 £ 1,55
2 N 77 3,76 £ 1,54

Theo bang 3.7 dé dang nhan thay kha nang ghi nhé thinh giac ciia hoc sinh khoi
THCS trudng PT Thyc hanh CLC Nguy@n Tat Thanh khong c6 su chénh léch giira hai giéi.
3.2.3. S0 sanh tri nhd thi gidc va tri nho thinh gidc cia hoc sinh

Dé thay duoc sy khac nhau giira tri nhé thinh giac va tri nhé thi gidc cua hoc



31

sinh can so sanh diém sb ctia hai loai tri nhé nay.

3.2.3.1. So sanh tri nhé thi gidc va tri nhé thinh gidc ciia hoc sinh theo tudi

Két qua so sanh diém trung binh Thinh gidc va Thi gidc cta hoc sinh khéi THCS
truong PT Thue hanh CLC Nguyén T4t Thanh dugc thé hién trong bang 3.

Bdng 3.8. Tri nhé thi gidc va tri nhé thinh gide ciia hoc sinh theo tuéi

] Piém thi gidc Pié¢m thinh giic _
STT | Tuoi n _ _ X1-X,
X1 £SD X, E SD
1 12 79 3,92+ 1,86 3,44 + 1,58 0,48
2 13 51 437+1,25 3,67 +0,88 0,70
3 14 23 452 +1,27 3,83+ 1,67 0,69
4 15 33 4,73 +1,53 4,15+148 0,58
TONG 186 4,26 + 1,60 3,68 + 1,42 0,58
473
2 5 437 4.52 -
; 45 392 4.15
i 383
2 35 '
3
2.5
2
15
1
0.5
0 Tubi
12 Tubi 13 Tudi 14 Tudi 15 Tudi
e==Thi Giac Thinh giac

Hinh 3.7. Biéu dé so sanh tri nhé thi gide va tri nhé thinh gide ciia hoc sinh theo tudi
Qua bang 3.8 va hinh 3.7 Cho thdy, kha nang ghi nhé thi giac (4,26 + 1,60) ciia ca
hoc sinh tot hon kha ning ghi nhé thinh giac (3,68 + 1,42). O nhom tudi 12, mirc d6 khac
nhau gitra tri nhé thi gidc va tri nhé thinh giac it nhat (0,48 diém), tiép dén 1a nhom
tudi 15 (0,58 diém) va nhiéu nhat 1a & nhom tudi 13 (0,70 diém). Diéu ndy co thé do

su thay d6i phuong phéap truyén dat kién thirc cta gido vién, viée st dung gido cu truc
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quan trong giang day da 1am cho kha ning ghi nhé thi giac cua hoc sinh t6t hon kha
ning ghi nh¢ thinh gidc. Két qua nghién ctru twong tu c6 thé thiy trong cac cong trinh
nghién curu trudc day [44], [25].

3.2.3.2. So sanh tri nhé thi gidc va tri nhé thinh gidc ciia hoc sinh theo tuéi va
theo gioi tinh

Két qua so sanh diém tri nhd thi gidc va tri nhé thinh giac cua hoc sinh theo tudi
va theo gi6i tinh duoc thé hién trong bang 3.9 va hinh 3.8.

Bdng 3.9. Tri nhé thi gidc — thinh gidc ciia hoc sinh theo tuéi va theo gidi tinh

Piém tri nhé
Giéi tinh | Tudi n Thi giac (1) |Thinhgiac (2) | X:-X,
X1 +SD X,+SD

12 29 | 392+184 | 343+159 0,49

13 28 | 437+125 | 3,67+0,88 0,7

Nit 14 8 445+126 | 3,77+1,69 0,68
15 12 478 152 | 4,16+145 0,62

Chung | 77 426+160 | 3,68+142 0,58

12 50 | 390+1,85 | 3,43+1,58 0,49

13 23 | 433+1,33 | 3,67+0,93 0,66

Nam 14 15 | 445+126 | 3,77 +1,69 0,68
15 21 | 475+155 | 416+151 0,59

Chung | 109 | 426+160 | 3,67+143 0,59
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Hinh 3.8. Biéu dé tri nhé thi gidc — thinh gidc ciia hoc sinh theo tudi
va theo gioi tinh

Qua bang 3.9 va hinh 3.8 cho thy kha ning ghi nhé thi giac cta hoc sinh nir va hoc
sinh nam & cac nhom tudi déu tét hon kha ning ghi nhé thinh giac. Cu thé, diém tri nhé thi
gi4c ctia hoc sinh nam cao hon diém tri nhé thinh gidc 13 0,59 diém. Mirc d6 khac nhau giita
diém tri nhé thi giac va tri nhé thinh giac it nhat 13 ctia hoc sinh nam nhém tudi 12 (0,49
diém) va nhiéu nhét 1a cia hoc sinh nam nhom tudi 14 (0,68 diém). Bdi voi hoc sinh ni,
diém tri nhé thi giac cao hon diém tri nhé thinh giac 13 0,58 diém. Mitc d6 khac nhau gitra
diém tri nho thi gidc va diém tri nhé thinh giac nit nhat 13 ca hoc sinh nhom tudi 12 (0,49
diém) va nhiéu nhat 14 cua hoc sinh nhém tudi 13 (0,70 diém).

Ciing giéng nhu céc tac gia khac, két qua nghién ctru cta toi cho thay, hoc sinh
nam va hoc sinh nit déu c6 tri nhd thi giac tét hon tri nhé thinh gidc. Chung ta biét
rang, moi loai tri nhé déu dugc hinh thanh trén co sé tri nhé hinh tuwong [17]. Trong tri
giac thi thi gidc c6 vai trd quan trong nhat. Nho mét ma chiing ta khong nhimg c6 dugc
hinh anh tron ven vé su vét hién twong ma con biét dugc mdi quan hé giira chiing. C6
1& diéu nay da lam cho kha ning luu gitr hinh anh trong ndo tot hon, giup ta ghi nhé
lau hon va tt hon khi nghe. Do d6, trong giang day ngudi gido vién can han ché

phuong phap doc chép, can ting cudng st dung cac hinh anh tryc quan dé minh hoa.
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3.3. Trang thai cam xtc cia hoc sinh
3.3.1. Trang thdi cam xiic ciia hoc sinh theo tuéi

Két qua nghién cuu vé trang thai cam xuc chung cua hoc sinh theo tudi duoc
trinh bay trong bang 3.10 va hinh 3.9,

Bang 3.10. Piém trang théi cam xiic chung ciia hoc sinh theo tuéi.

i Piém cam xic
STT Tuoi n _
X +SD

1 12 79 184,89 + 38,60

2 13 51 189,54 + 35,98

3 14 23 175,74 + 23,55

4 15 33 190,15 + 32,90
Chung 186 187,03 + 38,56

195
189.54 190.15

190

184.89
185

Piém cam xic

180

175.74

175
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Hinh 3.9. Biéu do diém trang thai cam xuc cua hoc sinh theo tuoi
Két qua trong bang 3.10 cho thdy, diém cam xuc cua hoc sinh & cac nhom tudi
khong giéng nhau va ¢ muc trén trung binh (187,03 + 38,56). Piém cam xuc giita cac
nhom tudi ¢o su chénh 1éch khong dang ké va khéng c6 ¥ nghia théng ké. Trong do,
diém cam xuc cta hoc sinh nhém tudi 15 (190,15 diém) 1 cao nhét, tiép dén la hoc
sinh thudc nhom tudi 13 (198,54 diém) va nhom tudi 12 (184,89 diém), thap nhat 1a
diém cam xtic cta hoc sinh nhom tudi 14 (175,74 diém). Diéu nay phu hop voi su phat

trién tdm sinh 1y ctia hoc sinh Itra tudi THCS. Khac véi la tudi 12-13, ¢ Ira tudi 14,



hoc sinh 16p 8 dang budc vao giai doan sip trudng thanh, hoc sinh bat dau phat trién
tinh cach riéng cta ban than. Tam 1y ctia cac em c6 thé phat sinh mot sé thay doi vé
cam xtc, suy nghi va hanh dong, bén canh d6 thé chét cta cac em ciing thay doi. Nhiing
thay ddi vé thé chat din dén nhitng lo an vé kich thudc co thé, voc dang va can ning,
budn ba hodc tran cam, c6 thé dan dén tu ti hodc cac van dé khac. Chinh vi vay, khi

nghién ctru thuc nghiém vé trang thai cam xuc ctia khdi THCS, toi da thu duogc két qua

nhu trén.
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3.3.2. Trang thdi cam xiic ciia hoc sinh theo tuéi va theo giéi tinh

Két qua nghién ctru vé trang thai cdm xuc cua hoc sinh theo tudi va theo gioi

tinh duogc thé hién trong bang 3.11 va hinh 3.10.

Bdng 3.11. Diém trang thdi cam xiic ciia hoc sinh theo tuéi va theo gidi tinh.

Piém cam xuc
STT | Tudi Nam (1) Nir (2) X1-X,
n X1 +SD n X_zi SD
1 12 50 185,08 + 38,81 29 186,34 + 38,39 -1,16
2 13 23 189,67 + 34,01 28 186,54 + 32,99 3,13
3 14 15 175,18 + 23,95 8 176,33 + 24,10 -1,15
4 15 21 198,91 + 33,40 12 191,72 + 32,15 7,19
5 Chung | 109 | 186,01 + 35,54 77| 185,98 + 35,38 0,03
=
; 186.02
'S 186.01
E 18601
2
186
185.99
185.98
185.98
185.96
Giéi tinh

B Nam BN

Hinh 3.10. Biéu do diém trang théi cam xiic ciia hoc sinh theo gidi tinh
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Két qua cho théy, ddi voi ca hai gidi, diém cam xtc cua hoc sinh co su khac
nhau & cic nhom tudi. Trong do, diém cam xac & nhom tudi 15 cta hoc sinh nam
(198,01) tét 16m so v6i hoc sinh nir (191,72 diém), chénh 1éch 7,19 diém. Theo tic gia,
diéu nay co thé do hoc sinh nit c6 do tudi day thi sém hon hoc sinh nam vi vay vé mit
tan 1y, trang thai cam xuc cia hoc sinh nit ciing c6 nhitng thay d6i khac biét so véi hoc
sinh nam cuing tudi. O ltra tudi 16p 9, hoc sinh nit gan nhu da bude vao giai doan truong
thanh cta tudi day thi, cac em c6 nhiéu suy nghi thé hién ca tinh ban than, lo ling vé
can ning, ngoai hinh cta minh hon céc ban nam bang tudi. Ngoai ra, & giai doan nay,
cac em da co6 nhiing rung dong vdi ban khac gidi nén trang thai cdm xic ctia cac em
thuong it 6n dinh va thap hon so véi cic ban nam.

Ngoai ra, quan niém truyén théng vé van dé hoc tdp cia nam va nit tai cac gia
dinh 1a khac nhau, c6 1& diéu nay ciing anh hudng dén trang thai cam xuc ctia hoc sinh.
Két qua 1a hoc sinh nam c6 trang thai cam xuc t6t hon so véi hoc sinh nit.

Dua vao két qua thu duogc, ching ta c6 thé thiy truong PT Thuc hanh CLC
Nguyén Tat Thanh can phai quan tim hon nita téi viéc gido duc vé nhu cau hoc tap cho
hoc sinh, ting cuong két hop véi phu huynh dé dong vién khuyén khich cac em hoc
sinh, gitp cac em thao g& nhitng kho khin vudng mac cua tudi day thi vi cam xac chinh
1a co so dé hoc sinh tiép thu bai tot va nhé bai lau.

3.4. Mi twong quan giira niing lwe tri tué véi mot s6 chi sé khac

Co thé con nguoi 1a san pham clia qué trinh tién hoa 1au dai. Trong qua trinh tién
hoa co thé con ngudi ludn thé hién 1a mot khdi thdng nhat. Cac chirc ning sinh 1y da
duogc phat trién va hoan thién dan dan, hoat dong ctia cac co quan cling nhu cac qua
trinh sinh 1y trong co thé déu anh huong qua lai 1n nhau. Vi vdy, chung t6i da tién
hanh nghién ctru mdi quan hé giira nang luc tri tué véi mot sé chi sé sinh 1y than kinh
nhu tri nhé thi giac, tri nhé thinh giac va trang thai cam xtc. Két qua nghién ctru dugc

thé hién trong bang 3.12.
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Bang 3.12. M6i twong quan giita chi sé 1Q véi mét s6 chi so.

STT | MJdi twong quan giira IQ v6i mot sd chi so H¢ s6 twong quan (r)
IQ — Tri nho thi gidc r=0,6023
IQ — Tri nho thinh giac r=0,5155
3 IQ — Trang thai cam x1c r=20,0817

3.4.1. Méi twong quan giita 1Q vdi tri nhé thi gidc ciia hoc sinh
S liu trong bang 3.12 cho thay, hé sb twong quan giira chi s6 1Q voi diém tri
nhd thi gidc r = 0,6023. Pay la mdi trong quan tuyén tinh thuan twong ddi chit ché.

Diéu nay chimg t6, hoc sinh ¢6 chi s6 IQ cang cao thi tri nhé thi gidc cang tét.
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Hinh 3.11. Biéu d6 méi tiwong quan gitta IQ véi tri nhé thi gide ciia hoc sinh
3.4.2. Méi twong quan giita 1Q véi tri nhé thinh gidc ciia hoc sinh
Tuong quan giira chi s6 IQ véi tri nhd thinh gidc ctia hoc sinh dugc thé hién
trong bang 3.12 va hinh 3.12.
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Hinh 3.12. Biéu d6 moi twong quan giita 10 véi tri nhé thinh gidc ciia hoc sinh
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Bang 3.21 va hinh 3.12 cho thay, méi twong quan giira chi s6 IQ va tri nhé thinh
giac duoc biéu thi qua hé sb trong quan r = 0,5155. Day 1a mbi twong quan tuyén tinh
thuan twong ddi chat ch&. Piéu nay cho phép ta khang dinh, hoc sinh ¢6 chi s6 IQ cang
cao thi kha ning ghi nh¢ thinh giac cang tét.

3.4.3. Méi twong quan giita I1Q véi cam xiic

Moi twong quan gitta chi s6 IQ véi trang thai cam xtc duogc thé hién trong bang

3.12 va hinh 3.13.
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Chi 56 1Q
Hinh 3.13. Moi twong quan giita 10 véi trang théi cam xiic ciia hoc sinh
Bang 3.12 va hinh 3.13 cho thay, mdi twong quan giita chi s6 IQ va trang thai
cam xuc duge thé hién qua hé ) tuong quan r = 0,0817, day la mbi tuong quan tuyén
tinh thuan nhung tuong d6i yéu. Piéu nay chung t6 khong phai tat ca hoc sinh c6 chi

s0 IQ cao thi déu c6 trang thai cam x1c tot.
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KET LUAN — KIEN NGHI
1. Két luan

Qua két qua nghién ctru ning luc tri tué va mot sd chi s6 sinh 1y than kinh cua
hoc sinh khéi THCS truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tat Thanh thudc trudng Cao
Béng Su Pham Hoa Binh, toi rat ra mot sb két luan sau

1.1. Nang lyc trf tué cua hoc sinh khéi THCS truong PT Thyc hanh CLC Nguyén
Tat Thanh c6 chi s6 IQ & mirc Trung binh (100,00 + 7,18). Chi s6 IQ cta hoc sinh ting
theo tudi nhung tang khong déu.

Chi s6 1Q cua hoc sinh nir cao hon ctia hoc sinh nam nhung khong déng ké.

Sy phan b hoc sinh theo mirc tri tué c6 dang phan phdi chuan theo quy luét hinh
chudng. Ty 1& hoc sinh c6 mc tri tué Trug binh (mic IV) (55,38%) cao nhat, tiép dén
lag murc 111 (22,04%), mac V (6,99%), muc VII (3,76%), muc II va mic VI (3,23%)
va cudi cung la mirc I (0%).

1.2. Tri nhé thi giac (4,26 £+ 1,60) cta hoc sinh t6t hon Tri nhé thinh giac (3,68 +
1,42). Tri nhé thi giac va tri nhd thinh giac ctia hoc sinh ting dan theo tu6i. O mdi nhom
tudi, co su khac biét vé tri nhd Thi giac va tri nhé Thinh giac nhung khong dang ké.

1.3. Piém trang thai cam xuc cua hoc sinh & mirc trén trung binh (187,03 +
38,56). DPiém trang thai cdm xuc cua hoc sinh nam cao hon hoc sinh ni.

1.4. Chi s IQ ctia hoc sinh c6 méi twong quan twong dbi chit ché véi tri nho thi
gi4c (r = 0,6032), tri nhé thinh giac (r = 0,5155). Piéu d6 chimg t6 hoc sinh ¢6 chi s6 IQ
cang cao thi kha ning ghi nhé cang tét.

Chi s6 IQ ctia hoc sinh c6 méi trong quan véi trang thai cam xuc (r = 0,0817)
nhung yéu. Piéu d6 chimg t6 khong phai hoc sinh ¢6 chi s6 IQ cao 13 ¢6 trang thai cam
xtic tot.

2. Kién nghi

Tir két qua da thu duogc toi co6 mot sé kién nghi sau:

2.1. Cac chi sé vé nang luc tri tué va chi sé sinh 1y than kinh cua hoc sinh thay
ddi thuong xuyén, phu thudc vao diéu kién séng, diéu kién sinh hoat vin héa va su
quan tim cham séc cua gia dinh, nha truong va xa hoi. Do d6, cac chi sé nay can duoc

tién hanh nghién ctru thuong xuyén va cé su tong hop sau mot thoi gian nghién ctru
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nhat dinh dé rit ra phwong phap gido duc phu hop véi timg dbi twong hoc sinh.

2.2. Tri nhé thi gidc cua hoc sinh néi chung tot hon tri nhé thinh giac. Do vay
trong qué trinh day hoc, gido vién can ap dung cac phuong phap day hoc truc quan,
khai thac cac kénh hinh (tranh anh, bang, biéu, mau vat, video clip...) dong thoi phéi
hop véi cac phuong phap giang day khac nhau sao cho phi hop véi timg ddi twong hoc
sinh.

2.3. Bén canh viéc gido duc tri thirc cho hoc sinh, nha truong can tao diéu kién
dé hoc sinh dugc tham gia cac hoat dong vui choi ngoai khoa, cac budi thuc tap nghién
ctru thién nhién va tham quan thuc té giup cho hoc sinh khong nhimng cung cd kién thirc
Iy thuyét ma cac em con c6 kién thirc va k¥ ning thuc hanh; tao diéu kién dé hoc sinh
thudng xuyén tham gia cac hoat dong van héa van nghé, thé duc thé thao, gido duc ky
nang soéng... dé cac em c6 thé phat trién toan dién ca vé thé chat va tinh than, nang cao
tri thirc, phat trién tu duy va tinh cam.. .

2.4. Truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tat Thanh 1a mot ngdi trudng méi thanh
1ap truc thudc Truong CDSP Hoa Binh, diéu kién co s¢ vat chat con khé khan; trang
thiét bi va d6 dung day hoc chi yéu 14 tin dung tir phong thi nghiém, thuc hanh cta hé
Cao dang nén da sb da cii hong va khong phu hop véi Chuong trinh Gido duc Phd
thong 2018. Vi vay, truong Cao dang Su pham Hoa Binh va cac t6 chire kinh té - chinh
tri trong Tinh can quan tdm dau tu hon nita vé co s& vat chat va phuong tién, trang thiét

bi day hoc cho trudng PT Thyuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh.
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PHU LUC

Phu luc 1. PHIEU PIEM BAI TEST RAVEN
Phan 1. Danh cho nghi¢m thé
A. Ghi diy du thong tin dwéi day:

l.Hovatén: ..., Sinh ngay ..... thang .... nam ....
Giditinh: ................

2.LO6p: e Trudng: PT Thuc hanh CLC Nguy@én Tat Thanh.

3. Thoi gian nghién ctu: Ngay...... thang ...... nam ....

B. Nghi¢m thé 1am bai theo hwéng din ciia nghiém vién rdi ghi két qua vao bang sau:

B A B) B B§ C Bo D By E
Al Bl Cl DI El
A2 B2 C2 D2 E2
A3 B3 C3 D3 E3
A4 B4 C4 D4 E4
A5 B5 C5 D5 ES5
A6 B6 C6 D6 E6
A7 B7 C7 D7 E7
A8 BS C8 DS ES
A9 B9 C9 D9 E9
Al10 B10 C10 D10 E10
All Bl11 Cl1 D11 Ell
Al2 BI12 C12 D12 E12
Phan 2. Danh cho nghiém vién
Bo A B) B B C B D B) E Tong
Pi¢m
Do léch
Loai tri tué

Nguwoi nghién ciru

Nguyén Vii A Sa



45

Phu luc 2. PHIEU PIEU TRA TRi NHO
Phin 1. Danh cho nghiém thé
A. Ghi diy dii thong tin dwoi day:

l.Hovatén: ..., Sinh ngay ..... thang .... nam ....
Gioi tinh: ................

2.LOp: i Truong: PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh.

3. Thoi gian nghién ctru: Ngay...... thang ...... nam ....

B. Nghi¢m thé 1am bai theo hwéng din ciia nghiém vién roi ghi két qua vao 6
sau:

1. Tri nhé thinh giac: Hay nghi lai cac s nhé duge (khong can theo thir tu).

2. Tri nhé thi giac: Hay nghi lai cac s6 nhé duge (khong can theo thir ty).

Phin 2. Danh cho nghiém vién
Téng diém tri nhé thinh gidc: ...............
Téng diém tri nhé thi gide: ..................

Nguwoi nghién ciru

Nguyén Vii A Sa
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Phu luc 3. BANG TU PANH GIA TRANG THAI CAM XUC CAH
Phin 1. Danh cho nghiém thé

Hovatén: ..., Sinh ngay ..... thang .... nam ....

Gioi tinh: ...... | 70 0 N Trudng: PT Thuc hanh CLC Nguyén T4t Thanh.
Thoit gian nghién ctru: Ngay

Nghi¢m thé 1am bai theo hwéng din clia nghiém vién

STT | Trang thai chung Murc do Trang thai chung
1 | Tam trang tot 987654321 |Tam trang x4u

2 | Cam thay manh mé 987654321 |Cam thay yéu ot
3 | Thu dong 123456789 | Tich cuc

4 | Khong muoén lam viéc | 123456789 | Muon lam viéc
5 | Vuivé 987654321 |Budnbi

6 | Phan khoi 987654321 |Channan

7 | Sung stc 987654321 |Yéumét

8 | Du thira suc luc 987654321 |Kiétsuc

9 | Cham chap 123456789 | Nhanh nhen

10 | Khong nuon hoat dong | 123456789 | Mudn hoat dong
11 | Hanh phuc 987654321 |Bathanh

12 | Sang khoai 987654321 |Uéoai

13 | Cang thang 987654321 |Réurd

14 | Khoe manh 987654321 |Omdau

15 | Tho o 123456789 | Hang hai

16 | Dung dung 123456789 | Hoi hop

17 | Khodi chi 987654321 |Chan truong

18 | Vui sudng 987654321 |Budnbi

19 | Thoai mai 987654321 |Métmoi

20 | Tyoi tinh 987654321 |Rauri

21 | Hang hai 123456789 | U¢ oai

22 | Buon ngt 123456789 |Bikich dong
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23 | Binh tinh 987654321 |Lo lang
24 | Yéu doi 987654321 |Chan doi
25 | Déo dai 987654321 | Choéng mét
26 | Tinh tao 987654321 |Ué¢oai
27 | Pau 6c my mam 123456789 |Pau 6c minh man
28 | Sao nhang 123456789 | Tap trung
29 | Chan chtra hi vong 987654321 |Thatvong
30 | Hai long 987654321 |Bucdoc
Phian 1. Danh cho nghiém vién
Piém C (Stc khoe): .......... : Diém A (Tinh tich cuc): ......... :

Piém H (Tam trang): .........

Tong diém cam xuc: ...

-------

Ngudi nghién ctiru

Nguyén Vii A Sa
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T61 xin chan thanh cam on Ban giam hiéu Truong CDSP Hoa Binh va truong
PT Thyc hanh CLC Nguyén Tt Thanh cung céc em hoc sinh khéi THCS trudong PT
Thue hanh CLC Nguy@én T4t Thanh da giup dd, tao diéu kién dé toi nghién ctru va hoan
thanh dé tai nay.

T6i cam doan két qua nghién ctru trong dé tai 1a san pham Nghién ciru khoa hoc
cuia riéng toi, khong co su sao chép & bat ky san pham Nghién ctru khoa hoc nao khac.
Néu sai, toi xin chiu hoan toan trach nhiém truéc Hoi déng Nghién ctru khoa hoc.

Hoa Binh, ngay 07 thang 5 nam 2024

Tac gia

Thac si Nguyén Vii A Sa
XAC NHAN CUA TRUONG CPSP HOA BINH
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Lé Huong
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